
授乳中の母親が…・  子供は・…   

授
乳
中
の
母
親
が
卵
や
牛
 
 

乳
を
多
く
摂
取
す
る
は
ど
子
 
 

供
に
卵
・
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
 
 

が
少
な
く
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
 
 

膚
炎
は
、
揚
げ
物
な
ど
油
脂
 
 

を
多
く
含
む
食
品
を
多
く
食
 
 

べ
た
母
親
の
子
供
ほ
ど
少
な
 
 

い
こ
と
が
、
国
立
成
否
医
療
 
 

セ
ン
タ
ー
研
究
所
（
東
京
都
 
 

世
田
谷
区
）
の
疫
学
湘
賓
で
 
 

分
か
っ
た
。
盛
岡
市
で
開
催
 
 

中
の
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
 
 

で
2
2
日
に
発
表
す
る
。
 
 
 

同
研
究
所
の
松
本
健
治
・
 
 

ア
レ
ル
ギ
ー
研
究
室
長
ら
は
 
 

1
月
、
広
島
市
内
の
小
学
2
 
 

年
生
全
員
の
保
護
者
に
ア
ン
 
 

ケ
ー
ト
し
、
9
9
7
5
人
（
有
 
 

効
回
答
率
8
9
・
4
％
）
か
ら
 
 

回
答
を
得
た
。
う
ち
、
母
乳
 
 

だ
け
で
育
っ
た
子
供
約
3
6
 
 

0
0
人
に
つ
い
て
、
授
乳
中
 
 

の
母
親
の
食
事
と
、
子
供
の
 
 

ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
歴
の
関
係
 
 

を
調
べ
た
。
 
 

従
来
の
説
覆
す
？
 
 

国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
調
査
 
 

妻
棚
解
 
 
 

授
乳
中
に
母
親
が
卵
を
食
 
 

べ
て
い
な
か
っ
た
子
は
7
4
人
 
 

で
、
約
2
6
％
（
1
9
人
）
に
卵
 
 

ア
レ
ル
ギ
ー
と
診
断
さ
れ
た
 
 

経
験
が
あ
っ
た
。
一
万
、
卵
 
 

を
食
べ
て
い
た
母
親
の
子
3
 
 

5
2
8
人
の
う
ち
、
卵
ア
レ
 
 

ル
ギ
ー
歴
の
あ
る
子
は
7
・
 
 

4
％
（
2
6
2
人
）
で
杓
4
 
 

分
の
1
に
と
ど
ま
っ
た
。
 
 
 

牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
、
 
 

授
乳
中
に
牛
乳
を
飲
ん
で
い
 
 

た
母
の
子
の
発
症
経
験
率
は
 
 

約
2
％
で
、
飲
ま
な
い
母
の
 
 

子
の
半
分
以
下
だ
っ
た
。
 
 
 

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
つ
 
 

い
て
は
、
揚
げ
物
、
ス
ナ
ッ
 
 

ク
類
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
を
、
 
 

ど
れ
も
授
乳
申
に
全
く
食
べ
 
 

な
か
っ
た
母
の
子
の
発
症
経
 
 

験
率
が
約
2
5
％
だ
っ
た
の
 
 

に
、
少
し
で
も
食
べ
て
い
た
 
 

母
の
子
は
、
約
1
8
％
に
と
ど
 
 ま

っ
た
。
 
 

一
部
の
医
師
は
、
子
供
の
 
 

ア
レ
ル
ギ
ー
防
止
と
し
て
、
 
 

母
親
に
卵
や
牛
乳
な
ど
を
避
 
 

け
る
よ
う
指
導
し
て
い
る
。
 
 

今
回
は
こ
の
考
え
方
と
対
立
 
 

す
る
結
果
と
な
っ
た
。
 
 
 

松
本
室
長
は
「
揚
げ
物
な
 
 

ど
に
つ
い
て
は
、
多
く
食
べ
 
 

る
こ
と
を
勧
め
は
し
な
い
 
 

が
、
母
親
が
食
事
制
限
し
て
 
 

も
子
供
の
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
 
 

に
は
な
り
に
く
い
と
み
ら
れ
 
 

る
」
と
話
し
て
い
る
。
 
 

【
下
桐
実
雅
子
】
 
 
 


